
DEL 28 DE JULIO AL 23 DE AGOSTO DE 2026
Precios válidos en:

Cerveza   AMSTEL
Pack 18 x 33 cl,   594   cl  
(1,48   €/L)  8,82 €

9  €

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,36€

*

*
Suma en tu SPAR-CHEQUE utilizando tu Tarjeta Amig@

* Oferta válida hasta el 26 de agosto.

El consumo responsable es tu responsabilidad



NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

Salsa
 BARILLA
Xpesto rosso  Frasco   200   g  

(14,95   €/kg)
Xpesto  Frasco   190   g  

(15,74   €/kg)
Precio ud.:  2,99  €

1,50  €  
(7,50-7,89 €/kg)

La 2ª ud. sale a

Aceite de oliva
 CARBONELL
X0,4
X1º
Botella   1   L

3,99 €

4,39  €

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

Pasta
 BARILLA
Xpenne rigate  
X fusilli  
X spaghetti  
Paquete   500   g  
Precio ud.:  1,69  € 
(3,38   €/kg)

0,85  €
(1,70 €/kg)

La 2ª ud. sale a

Aceitunas  
 manzanilla
 GOMU
Frasco   160   g  
(8,69   €/kg)  

1,39 €

1,59  €

Pepinillos   
 GOMU
Frasco   160   g  
(8,69   €/kg)  

1,39 €

1,55  €

Aceitunas  
 rellenas de 
anchoas Clásicas
 LA ESPAÑOLA
Lata   150   g  
(11,93   €/kg)  

1,79 €

1,99  €

Aceitunas  
 aliñadas
 LA ESPAÑOLA
Lata   185   g  
(9,68   €/kg)  

1,79 €

2,09  €

Tomate   frito
 SOLÍS
Frasco   725   g  
(3,10   €/kg)  

2,25 €

2,55  €

Burger   brioche
 DULCESOL
Paquete 4 uds.,   340   g  
(3,50   €/kg)  

1,19 €
1,29  €

Tomate   frito
 HIDA
 Pack 3 uds. x 155 g,   465   g  
(5,78   €/kg)  

2,69 €
2,75  €

Caldo casero
 GALLINA BLANCA
Xpollo
X cocido
Brik   1   L
Precio ud.:  2,30  € 

1,75  €
Cada ud. sale a:

IGUALES O COMBINADAS
2 x 3,50 €

Mini pinsa  
 clásica
 PINSAMI
Unidad   260   g  
(9,58   €/kg)  

2,49 €

2,99  €

Salsa
 MAGGI
X tikka masala  Frasco   340   g  

(5,56   €/kg)
X teriyaki  Frasco   355   g  

(5,32   €/kg)

1,89 €

2,39  €

ALIMENTACIÓN
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Piponazo   
GREFUSA
Bolsa   195   g  
(12,05   €/kg)  

2,35 €

2,79  €

Mezcla de frutos 
secos   Tijuana
GREFUSA
Bolsa   145   g  
(11,38   €/kg)  

1,65 €

1,95  €

Anacardos  
tostados
HERNÁNDEZ
Bolsa   140   g  
(15,64   €/kg)  

2,19 €

2,55  €

Patatas fritas  
 al punto de sal
LAY’S
Bolsa   150   g  
(10   €/kg)  

1,50 €

1,89  €

Patatas fritas   
CHURRERÍA 
SANTA ANA
Bolsa   140   g  
(10,71   €/kg)  

1,50 €

1,69  €

Bonito del Norte  
 en aceite de oliva
ORTIZ
Lata   82   g  (3,65   €/100 g)  

2,99 €
3,39  €

Mejillones   en escabeche 
de las Rías Gallegas
DARDO
Lata 25/35 uds.,   163   g  
(33,68   €/kg)  

5,49 €
5,75  €

Atún claro   en aceite de girasol
CALVO
 Pack 3 uds. x 52 g + 1 ud. GRATIS,  
208   g  (14,42   €/kg)  

3 €
3,39  €

Mejillones   en 
escabeche
CALVO
Lata 13/18 uds.,   69   g  
(2,88   €/100 g)  

1,99 €
2,25  €

Atún claro   Supernatural
CALVO
 Pack 3 uds. x 56 g + 1 ud. 
GRATIS,   224   g  (14,24   €/kg)  

3,19 €
3,39  €

Sardinas
CALVO
X  en aceite de girasol
Xen escabeche
X  en salsa de tomate
Lata   84   g (1,49   €/100 g)

1,25 €
1,35  €

Maíz   dulce
BONDUELLE
Lata   285   g  
(5,93   €/kg)  

1,69 €
1,89  €
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Snack   Tex-Mex
DORITOS
Bolsa   140   g  
(10,71   €/kg)  

1,50 €

1,99  €

Snack   Triskys
RISI
Bolsa   115   g  
(9,48   €/kg)  

1,09 €

1,35  €

Snack   Risketos
RISI
Bolsa   120   g  
(9,90   €/kg)  

1,19 €

1,45  €

2ª -70%UD.

Agua   mineral 
con gas
FONTER
Botella   1   L
Precio ud.: 
1,14  €   

0,34  €  
La 2ª ud. sale a 2ª -70%UD.

Agua   mineral 
con gas
FONTER
Botella   50   cl
Precio ud.: 
0,84  € 
(1,68   €/L)

0,25  €  
(0,50 €/L)

La 2ª ud. sale a

Refresco
COCA-COLA
X zero
Xoriginal
X zero zero
 Pack 12 x 33 cl,   396   cl
(2,52   €/L)

9,96 €

11,16  €

Refresco   ice 
storm
POWERADE
Botella   50   cl  
(2   €/L)  

1 €

1,55  €

Refresco 
energético
RED BULL
X zero
X sugar free
Lata   250   ml
(4,76   €/L)

1,19 €

1,59  €

¡YA DISPONIBLE!
LA NUEVA APP DE

SPAR SURESTE

Agua   mineral
FONT VELLA
Botella   1,5   L
Precio ud.:  0,75  € 
(0,50  €/L)  

 0,57  €  
(0,38 €/L)

Cada ud. sale a:6 x 3,39 €

Agua   mineral
LANJARÓN
Botella   1,5   L
Precio ud.: 
0,75 € (0,50  €/L)  

 0,57  €  
(0,38 €/L)

Cada ud. sale a:6 x 3,39 €

Gaseosa   
LA CASERA
Botella   1,5   L  
(0,67   €/L)  

1 €

1,20  €

Refresco
AQUARIUS
X limón Zero
Xmelocotón
Botella   1,5   L
(1,13   €/L)

1,69 €

2,10  €

Aperitivos  
Bugles 3D’s
LAY’S
Bolsa   85   g  
(1,76   €/100 g)  

1,50 €

1,69  €

ALIMENTACIÓN
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Tónica   
SCHWEPPES
 Pack 4 uds. x 20 cl,  
80   cl  (4,61   €/L)  

3,69 €

3,99  €

Refresco   lima limón
SPRITE
Botella   2   L  (0,68   €/L)  

1,35 €

1,65  €

Bebida vegetal 
Barista   de avena
ALPRO
Brik   1   L     

1,99 €

2,29  €

Bebida vegetal 
Barista   de almendra
ALPRO
Brik   1   L     

1,99 €

2,29  €

Bebida de soja  
original
ALPRO
Brik   1   L     

1,79 €

1,99  €

Bolsita de fruta
HERO
Xnaranja y plátano
Xplátano y fresa
 Pack 4 uds. x 100 g,  
400   g (9,98   €/kg)

3,99 €

4,89  €

Leche   condensada
LA LECHERA
Dosificador   450   g  
(7   €/kg)  

3,15 €

3,65  €

Leche   condensada
LA LECHERA
Tubo   170   g  
(9,12   €/kg)  

1,55 €

1,95  €

Leche   desnatada 
sin lactosa
PASCUAL
Brik   1   L     

1,15 €

1,29  €

Leche  
semidesnatada 
sin lactosa
PASCUAL
Brik   1   L     

1,19 €

1,35  €

Bifrutas   tropical
PASCUAL
 Pack 3 uds. x 330 ml,   990   ml  
(2,11   €/L)  

2,09 €
2,49  €
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NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

Café   en grano 
natural
BONKA
Paquete   500   g  
(15,78   €/kg)  

7,89 €

10,30  €

Cereales   Special K
KELLOGG’S
Paquete   335   g  
(5,82   €/kg)  

1,95 €

2,45  €

Café soluble
NESCAFÉ
Xdescafeinado
Xnatural
Bolsa   75   g
(3,99   €/100 g)

2,99 €

3,55  €

Cacao soluble  
instantáneo
NESQUIK
Bolsa   1   kg     

6,40 €

7,50  €

Galletas   B-ready
NUTELLA
Pack 6 uds.,   132   g  
(18,86   €/kg)  

2,49 €

2,79  €

Galletas rellenas  
de chocolate
NUTELLA
Pack 6 uds.,   193   g  
(14,46   €/kg)  

2,79 €

3,19  €

Crema de cacao
NOCILLA
Xoriginal
X choco mix
Pack 2 uds.,   60   g
(1,67   €/100 g)

1 €

1,35  €

Crema   de pistacho
NOCILLA
Vaso   180   g  
(16,61   €/kg)  

2,99 €

3,99  €

Galletas Mini
GULLÓN
XChocoBom cookies
X   Bites de quinoa & chía
 Pack 4 uds. x 40 g,   160   g
(6,25   €/kg)

1 €

1,49  €

Galletas rellenas   Cards
KINDER
Pack 6 uds.,   128   g  
(18,67   €/kg)  

2,39 €
3,19  €

ALIMENTACIÓN
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Salchichón  
Nobleza
ELPOZO

14,95 €/kg

16,98  €/kg

Jamón cocido   en 
su jugo
ELPOZO

7,95 €/kg

8,98  €/kg

Pavo   con trufa  
boletus
ELPOZO 1954

12,98 €/kg

13,99  €/kg

Jamón de 
cebo   ibérico 
deshuesado
IBERMOSO

43,95 €/kg

48,99  €/kg

Jamón cocido  
Tradición
SANT DALMAI

9,50 €/kg

10,99  €/kg

Pechuga de 
pavo   Tradición
SANT DALMAI

10,98 €/kg

12,99  €/kg

Jamón asado  
Westfalia Esencia
TELLO

8,95 €/kg

13,65  €/kg

Queso   
CHAMOIS D’OR

22,95 €/kg

24,95  €/kg

Queso   reserva 
12 meses
GARCÍA 
BAQUERO

19,95 €/kg

21,99  €/kg

Queso  
semicurado 
trufa
GARCÍA 
BAQUERO

17,95 €/kg

19,99  €/kg

Queso   curado
GRAN CAPITÁN

17,98 €/kg

18,50  €/kg

Queso mezcla 
tierno   en barra
LOS CAMEROS

13,95 €/kg

14,95  €/kg

Queso de cabra  
semicurado
LOS CAMEROS

23,95 €/kg

25,95  €/kg

Queso de oveja  
añejo
POK

23,95 €/kg

27,99  €/kg

Jamón deshuesado  
Gran Rendimiento
LA HUERTANICA

14,98 €/kg

16,95  €/kg
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Loncheados al 
natural
ELPOZO 1954
Xpechuga de pavo  Blíster   120   g  

(20,42   €/kg)
Xpechuga de pollo  Blíster   120   g  

(20,42   €/kg)
X jamón asado  Blíster   130   g  

(18,85   €/kg)

2,45 €

2,95  €

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

Bacon
 ELPOZO KING UPP
Xen lonchas  Paquete   110   g  

(13,64   €/kg)
Xen tiras   Pack 2 uds. x 50 g,   100   g  

(15   €/kg)
Precio ud.:  1,50 €

0,75  €  
(6,82-7,50 €/kg)

La 2ª ud. sale a

Lomo embuchado  
ya cortado
ESPAÑA
Blíster   200   g  
(19,95   €/kg)  

3,99 €

4,49  €

Jamón cocido  
Delizias
NOEL
Blíster   120   g  
(16,58   €/kg)  

1,99 €

2,19  €

Lomo   de orza
TELLO
Sobre   125   g  
(18,32   €/kg)  

2,29 €

2,69  €

Provolone dolce  
con orégano
FERRARINI
Paquete   180   g  
(13,83   €/kg)  

2,49 €

2,95  €

Queso   Siempre 
tierno Ya Cortado
GARCÍA 
BAQUERO
Cuña   225   g  
(14,18   €/kg)  

3,19 €

3,59  €

Queso   en dados 
para ensaladas 
Keos
GARCÍA 
BAQUERO
 Pack 2 uds. x 50 g,  
100   g     

1,69 €

1,89  €

Tapas de queso  
gourmet
GARCÍA 
BAQUERO
Paquete   150   g  
(19,93   €/kg)  

2,99 €

3,65  €

Queso Camembert  
en porciones
PRÈSIDENT
Caja   250   g  
(13,40   €/kg)  

3,35 €

3,99  €

¡YA DISPONIBLE!
LA NUEVA APP DE

SPAR SURESTE

Loncheados
ELPOZO
X jamón cocido  Paquete   80   g  

(1,25   €/100 g)
Xpechuga de pavo  Paquete   75   g  

(1,33   €/100 g)

Precio ud.:  1  €

0,50  €  
(0,63 -0,67  €/100 g)

Cada ud. sale a:
IGUALES O COMBINADAS

2 x 1
Loncheados
ELPOZO
X jamón cocido  

(1,25
Xpechuga de pavo  

(1,33

Precio ud.:  1

0,50  
(0,63 -0,67

CHARCUTERÍA
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Activia
DANONE
X   con cereales 0 %
X con cereales
X   con muesli 0 %
X   con avena y nueces
X   con chía y almendras 0 %
 Pack 4 uds. x 115 g,  
460   g (5,85   €/kg)

2,69 €

2,99  €

Bebida proteica
LINDAHLS
X tropical
X fresa
Botella   330   g
(4,52   €/kg)

1,49 €

1,85  €

Kéfir   natural
NESTLÉ
Botella   500   g  
(2,98   €/kg)  

1,49 €

1,85  €

Bebida de café
STARBUCKS
X caramelo macchiato
X cappuccino
X latte
Vaso   220   ml (7,23   €/L)

1,59 €

1,99  €

Boquerones en 
vinagre   con ajo y 
perejil
MANUEL CLAROS
Bandeja   110   g  
(26,82   €/kg)  

2,95 €

3,59  €

Ñoquis   a la sartén
BRILLANTE
Bolsa   325   g  
(5,23   €/kg)  

1,70 €

2,25  €

Ñoquis   con queso 
a la sartén
BRILLANTE
Bolsa   300   g  
(7,50   €/kg)  

2,25 €

2,95  €

Anchoas   en aceite 
de oliva
ORTIZ
Lata   29   g  (10,31   €/100 g)  

2,99 €
3,99  €

Masa de hojaldre   fresca
CASA TARRADELLAS
Unidad   260   g  (4,96   €/kg)  

1,29 €
1,59  €

Yogur líquido Yopro
DANONE
X fresa y frambuesa
X vainilla
Botella   300   ml
Precio ud.:  2,49  € 
(8,30   €/L)  

 1,25  €  
(4,17 €/L)

Cada ud. sale a:
IGUALES O COMBINADAS

2 x 1
Yogur griego de 
sabores
DANONE
Pack 4 uds.,   440   g
Precio ud.:  1,79 € 
(4,07   €/kg)  

0,90  €
(2,05 €/kg)

Cada ud. sale a:
IGUALES O COMBINADAS

2 x 1
Yogur griego  
natural
DANONE
Pack 4 uds.,   440   g
Precio ud.:  1,49  € 
(3,39  €/kg)  

0,75  €  
(1,70 €/kg)

Cada ud. sale a:2 x 1
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NUESTRAS MARCAS:
Para disfrutar de la
calidad, al mejor
PRECIO

Rollitos   de 
primavera
TA·TUNG
Bandeja   280   g  
(9,82   €/kg)  

2,75 €

3,19  €

Surimi fresco   Original
KRISSIA
Pack   12 x 15 g, 180   g  
(13,83   €/kg)  

2,49 €
2,75  €

Comida para perros 
mini   de buey
FRISKIES
Bolsa   1,5   kg  (2,90   €/kg)  

4,35 €

5,49  €

Comida para perros  
Active
FRISKIES
Saco   3   kg  (2,20   €/kg)  

6,59 €

8,99  €

Queso fundido 
Clásico   en lonchas
EL CASERÍO
Paquete 8 lonchas,  
150   gr
Precio ud.:  1,25  € 
(8,33  €/kg)  

1  €  
(6,67   €/kg)

Cada ud. sale a:2 x 2 €
Queso   en 
porciones
EL CASERÍO
Caja 8 porciones,  
125   gr
Precio ud.:  1,79  € 
(14,32  €/kg)  

1,50  €  
(12   €/kg)

Cada ud. sale a:2 x 3€
Salmón ahumado  
noruego
MARTIKO
 Pack 2 uds. x 50 g,  
100   g     

3,99 €
4,89  €

1,65  €

REFRIGERADA
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Guisantes  
extrafinos
MAHESO
Bolsa   250   g  
(6,76   €/kg)  

1,69 €

2,19  €

Calamar   limpio
PESCANOVA
Paquete   400   g  
(14,98   €/kg)  

5,99 €

6,65  €

Arroz   Salto 
3 delicias
FINDUS
Bolsa   500   g  
(5,98   €/kg)  

2,99 €

3,69  €

Patatas para 
air fryer   Julienne
MC CAIN
Bolsa   600   g  
(4,65   €/kg)  

2,79 €

3,45  €

Cono helado  
 de vainilla y 
chocolate
MILKA
Pack 4 uds.,   270   g  
(18,48   €/kg)  

4,99 €

5,99  €

Lasaña   boloñesa
LA COCINERA
Caja   500   g  (6,58   €/kg)  

3,29 €
3,99  €

Helado   de chocolate 
con virutas de 
chocolate negro
SPAR
Tarrina   500   g  (5,98   €/kg)  

2,99 €
3,20  €

Helado   de vainilla 
y nueces pecanas
SPAR
Tarrina   490   g  
(6,10   €/kg)  

2,99 €
3,50  €

Bombón helado  
de turrón
LA MENORQUINA
Pack 3 uds.,   200   g  
(16,45   €/kg)  

3,29 €
3,95  €

Bombón helado
HÄAGEN-DAZS
X  con nueces de Macadamia
X salted caramel
Pack 3 uds.,   240   ml (14,54   €/L)

3,49 €
4,99  €

Merluza   empanada
PESCANOVA
Caja   340   g  (10,85   €/kg)  

3,69 €
4,35  €

Bombón 
helado   
LOTUS
Pack 3 uds.,  
198   g  (15,10   €/kg)  

2,99 €
3,99  €

Helado infantil  
Chupa Chups
LA MENORQUINA
Pack 5 uds.,   225   g  
(11,07   €/kg)  

2,49 €
2,95  €
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2ª -50%UD.

Tinto de verano  
clásico
SANDEVID
Botella   1,5   L
Precio ud.:  2,15  € 
(1,43   €/L)

1,08  €  
(0,72 €/L)

La 2ª ud. sale a

IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.

Cerveza
CORONA
Xoriginal  
X0,0 %  
Botella   33   cl  
Precio ud.:  1,39  € 
(4,21   €/L)

0,70  €  
(2,12 €/L)

La 2ª ud. sale a 2ª -50%UD.

Cerveza reserva   
ALHAMBRA 1925
Lata   33   cl
Precio ud.:  1,27  € 
(3,85   €/L)

0,64  €  
(1,94 €/L)

La 2ª ud. sale a

Cerveza   
AMSTEL
Lata   33   cl  
(1,61   €/L)  

0,53 €

0,70  €

Sangría   
DON SIMÓN
Botella   1,5   L  (1,26   €/L)  

1,89 €

2,30  €

Cerveza 
tostada   0,0
MAHOU
Lata   33   cl  
(2,09   €/L)  

0,69 €

0,86  €

2ª -50%UD.

Cerveza   de trigo
PAULANER
Botella   50   cl
Precio ud.:  1,89  € 
(3,78   €/L)

0,95  €  
(1,90 €/L)

La 2ª ud. sale a

Tinto de verano  
con limón
LA CASERA
Lata   33   cl
Precio ud.:  0,95 € 
(2,88   €/L)  

0,63  €  
(1,91 €/L)

Cada ud. sale a:

Cerveza   Especial
ESTRELLA GALICIA
Pack 20 x 20 cl,   400   cl  
(2,25   €/L)  

8,99 €
9,99  €

Cerveza   
 ESTRELLA DE LEVANTE
Pack 12 x 33 cl,   396   cl  
(1,73   €/L)  

6,84 €
8,88  €

Cerveza   5 Estrellas
MAHOU
Pack 12 x 33 cl,   396   cl  
(1,91   €/L)  

7,56 €
8,40  €

Cerveza   Especial
SAN MIGUEL
Pack 6 x 25 cl,   150   cl  
(1,65   €/L)  

2,48 €
3,54  €

8 x 5,04 €

¡YA DISPONIBLE!
LA NUEVA APP DE

SPAR SURESTE

Cerveza   
ESTRELLA DE 
LEVANTE
Botella   1   L     

1,50 €

1,71  €
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Vino tinto  
 D. O. Rioja
FAUSTINO VII
Botella   75   cl  
(5,32   €/L)  

3,99 €

4,35  €

Vino blanco  
 D. O. Rioja
FAUSTINO VII
Botella   75   cl  
(5,19   €/L)  

3,89 €

4,35  €

Vino blanco  
 D. O. Rías Baixas
 MAR DE FRADES
Botella   75   cl  
(23,32   €/L)  

17,49 €

18,99  €

Vino tinto   roble 
D. O. Ribera 
del Duero
MAYOR DE 
CASTILLA
Botella   75   cl  (4,65   €/L)  

3,49 €

4,99  €

2ª -50%UD.

Vino tinto  
D. O. Valdepeñas
PATA NEGRA
Botella   75   cl
Precio ud.:  2,95  € 
(3,93   €/L)

 1,48  €  
(1,97 €/L)

La 2ª ud. sale a

Vino tinto   roble 
D. O. Ribera del 
Duero
PORTIA
Botella   75   cl  (9,99   €/L)  

7,49 €

8,49  €

Vino tinto  
reserva 
D. O. Valdepeñas
VIÑA ALBALI
Botella   75   cl  
(4,65   €/L)  

3,49 €

3,89  €

Vino blanco  
D.O. Cataluña
VIÑA SOL
Botella   75   cl  
(6,65   €/L)  

4,99 €

6,10  €

Whisky   
J&B
Botella   70   cl  
(15,70   €/L)  

10,99 €

11,99  €

Whisky   Red Label
JOHNNIE 
WALKER
Botella   70   cl  
(19,99   €/L)  

13,99 €

16,49  €

Ginebra   
LARIOS
Botella   1   L     

10,95 €

12,45  €

Ron   
MALIBU
Botella   70   cl  
(17,13   €/L)  

11,99 €

12,95  €

Vino blanco   verdejo 
D. O. Rueda
MAYOR DE 
CASTILLA
Botella   75   cl
Precio ud.:  3,99  € 
(5,32  €/L)  

2,50  €  
(3,33 €/L)

Cada ud. sale a:

Licor   de hierbas
RUAVIEJA
Botella   70   cl  
(12,84   €/L)  

8,99 €

10,55  €

Ginebra   
SEAGRAM’S
Botella   70   cl  
(22,07   €/L)  

15,45 €

18,76  €

Vodka   
SMIRNOFF
Botella   70   cl  
(14,27   €/L)  

9,99 €

11,79  €

Brandy   
TORRES 5
Botella   70   cl  
(13,56   €/L)  

9,49 €

10,20  €

Pacharán   
 ZOCO
Botella   1   L     

9,99 €

11,25  €

2 x 5 €

Vino tinto roble  
D. O. Jumilla
LUZÓN
Botella   75   cl  
(6,60   €/L)  

4,95 €

6,19  €

Ron   añejo
BARCELÓ
Botella   70 cl + 
vaso de REGALO    
(21,64   €/L)  

15,15 €

13



IGUALES O COMBINADAS
2ª -50%UD.-15%

DE DESCUENTO

Dentifrico   original
KEMPHOR
 Pack 2 uds. x 75 ml  
150   ml  (21,93   €/L)  

3,29 €

3,69  €

Dentífrico líquidio 2 en 1
 LICOR DEL POLO
Xblanqueador
X fresa
X junior
Xmenta
Botella   75   ml (2,52   €/100 ml)

1,89 €

2,25  €

Cepillo dental  
delicado duplo
SENSODYNE
Blíster   2   uds.  
(1,25   €/ud.)  

2,50 €

3  €

Champú   infantil
CROWE KIDS
Botella   750   ml  
(2,25   €/L)  

1,69 €

1,89  €

Acondicionador  
bifásico
NELLY
Spray   400   ml  (8,38   €/L)  

3,35 €

3,79  €

Gel de baño
BETRES
X frutos rojos
X   vainilla y nueces de Macadamia
Botella   750   ml
(1,99   €/L)

1,49 €

1,79  €

Jabón de manos
LAISÈVEN
X candy
Xmelón
Dosificador   400   ml
(5,63   €/L)

2,25 €

2,55  €

Protege-slip  
cotton flexiform
CAREFREE
Paquete   30   uds.  
(0,05   €/ud.)  

1,59 €

1,95  €

Desodorante
LACTOVIT
X Lactourea
Xoriginal
Roll-on   50   ml
(4,18   €/100 ml)

2,09 €

2,35  €

Cera en gel   look 
natural F4
GIORGI
Tubo   145   ml  
(22,83   €/L)  

3,31 €*

3,89  €

Espuma fijadora
GIORGI
Xextra fuerte F4
X rizo marcado F4
X rizo definido F6
Spray   250   ml
(11,04   €/L)

2,76 €*

3,25  €

Laca
GIORGI
X volumen F5
Xextrafuerte F6
Spray   300   ml
(7,63   €/L)

2,29 €*

2,69  €

Gomina fijadora
GIORGI
Xextrafuerte F3
X control total F5
Tubo   170   ml (16,24   €/L)

2,76 €*

3,25  €
* Precio con descuento ya aplicado
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Lavavajillas
 MISTOL
Xoriginal  Botella  

 900   ml  (1,94   €/L)
Xultra plus  Botella  

 650   ml  (2,69   €/L)

1,75 €

2,59  €

Limpiador
 TENN
Xbaño
X con bioalcohol
Botella   1,3   L
(1,99   €/L)

2,59 €

3,35  €

Fregasuelos
 ASEVI
Xnaranja
X cian
Xespecial para 

mascotas
Botella   1   L   

1,75 €

2,09  €

Abrillantador 
para 
lavavajillas  
 Todo en 1
 ASEVI
Botella   625   ml  
(2,70   €/L)  

1,69 €

1,95  €

Limpiador  
 suciedad y 
manchas
 CILLIT BANG
Pistola   750   ml  
(4,60   €/L)  

3,45 €

3,95  €

Abrillantador  
 para lavavajillas
 DISICLÍN
Botella   600   ml  
(2,32   €/L)  

1,39 €

1,69  €

Limpiador 
multiusos  
 oxígeno activo
 DISICLÍN
Botella   1   L     

1,35 €

1,65  €

Detergente 
para lavavajillas  
 Power gel
 DISICLÍN
Botella   720   ml  
(4,43   €/L)  

3,19 €

3,69  €

Lavavajillas  
 ultra
 FAIRY
Botella   5   L  
(2,20   €/L)  

10,99 €

12,15  €

Lavavajillas  
 Active Power
 FLOTA
Botella   1,1   L  
(1,05   €/L)  

1,15 €

1,29  €

Detergente en cápsulas  
 ultra fresco
 PUNTOMATIC
Bolsa   22 + 8 lavados GRATIS     
(0,11   €/ud.)  

3,39 €

3,69  €

Perfumador líquido
 SAN
X cielo primaveral
X campo de flores
Xatardecer tropical
Xbrisa
Botella   40   lavados
(0,07   €/ud.)

2,99 €

3,59  €

Suavizante 
concentrado
 SAN
X talco rosa
Xazul floral
Xesencia recordar
XPacífico
Botella   59   lavados
(0,03   €/ud.)

1,79 €

1,95  €

Suavizante 
concentrado
 ASEVI
Xazul
X sensitif
X talco rosa
Xazul puro frescor
X colonia hipoalergénico
Botella   60   lavados
(0,03   €/ud.)

1,79 €

1,99  €

Quitamanchas  
 concentrado
 ASEVI
Pistola   750   ml  
(3,45   €/L)  

2,59 €

2,89  €

2,29  €
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Papel de cocina  
 Pro-expert 3 capas
COLHOGAR   

3,99 €

4,99  €

Papel higiénico  
Bouquet
FOXY
 Pack 4 + 2 uds.,   6   uds.
Precio ud.:  3,59  € 
(0,60  €/ud.)  

2,50  €
(0,42   €/ud.)

Cada ud. sale a:2 x 5 €

Papel de cocina  
Cartapaglia maxi
FOXY
Paquete   2   uds.  
(0,85   €/ud.)  

1,69 €

1,89  €

Pañuelos   
SCOTTEX
Paquete   8   uds.  
(0,16   €/ud.)  

1,25 €
1,45  €

Silla 4 posiciones 
de aluminio y textil
Xbeige
Xaguamarina
X rosa
Xazul
Xazul marino
Xazul y blanco
X rainbow

22,99 €
Carbón   para 
barbacoa
MAGIC
Bolsa   1,4   kg  
(3,04   €/kg)  

4,25 €

4,85  €

Pastillas   de 
encendido
YA!
Paquete   48   uds.  
(0,02   €/ud.)  

0,95 €
1,25  €

Perfumador 
Mikado
AURA
Xaroma limpio
Xflor de algodón
X frutas del bosque
Xdama de noche
Xazahar
50   ml (5,38   €/100 ml)

2,69 €

3,69  €

Bolsas de basura 50 L, 
70 x 75 cm
SMARTLIMP
X lila
X rosa
Paquete   15   uds. (0,10   €/ud.)

1,49 €
1,60  €

Papel   film
ALBAL
Rollo   15   m  (0,07   €/m)  

1 €
1,49  €

Papel   para horno
ALBAL
Rollo   4   m  (0,25   €/m)  

1 €
1,49  €

Quitagrasas   
KH-7
 Pack pistola 780 ml + 
recambio sin manchas 
250 ml GRATIS        
(3,59 €/L)

3,70 €

Papel higiénico   original
SCOTTEX
Paquete   24   uds.  (0,21   €/ud.)  

4,99 €
6,69  €
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Desde el 28 de julio al 26 de agosto

1,95€

Snack
CHEETOS  
XPelotazos  

Bolsa   130   g  
(15   €/kg)

XPandilla Bolsa   75   g  
(2,60   €/100 g)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

9,95€

Bolsa   75   g  

9,95

Revuelto   Rock
HERNÁNDEZ  
Bolsa   1   kg       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 1,50€

*

1,59€

1,75  €

Batido   al 
cacao
CHOLECK  
Botella   1   L       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

1,59€

1,79  €

Horchata 
de chufa
CHUFI  
Xoriginal
X zero
Botella   1   L   

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

1,15€

1,20  €

Leche  
 desnatada 0 %
PASCUAL  
Brik   1   L       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,10€

*

1,19€

1,29  €

Leche  
entera
PASCUAL  
Brik   1   L       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,10€

*

1,09€

1,15  €

Leche  
semidesnatada
PASCUAL  
Brik   1   L       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,10€

*

1,29€

1,39  €

Leche Vita Calcio
PULEVA  
Xentera
Xdesnatada
X semidesnatada
Brik   1   L   

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,10€

*

1,59€

1,75  €

Leche   con 
canela y 
limón
RAM  
Brik   1   L       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

3,55€

3,95  €

Café molido
SAIMAZA  
Xmezcla
Xnatural
Paquete   250   g
(14,20   €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

4,09€

Chocolatinas  
cookie dought
M&M’S  
Bolsa   176   g  
(23,24   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,80€

*

3€

Jamón curado  
en medias 
lonchas Duroc
ELPOZO 1954  
 Pack 2 uds x 75 g,  
150   g   (20   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

1,15€

1,35  €

Tortitas Vitalday
GULLÓN  
Xmaíz Paquete   108   g  

(10,65   €/kg)
X arroz integral

Paquete   115   g  
(10   €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,15€

*

1,25€

1,75  €

Galletas crocante 
Vitalday
GULLÓN  
X chocolate Paquete   280   g  (4,46   €/kg)
Xoriginal Paquete   265   g  (4,72   €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,25€

*

2,99€

Longaniza  
Imperial Clásica
ELPOZO 1954  
Paquete   250   g  
(11,96   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*
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Desde el 28 de julio al 26 de agosto

2,59€

Palitos   
 LA VACA 
QUE RÍE  
Paquete   140   g  
(18,50   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,59€

*

3,75€

4,25  €

Queso   Grana 
Padano
FERRARINI  
Cuña   180   g  
(20,83   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,25€

*

3,99€

4,19  €

Queso   semicurado 
Ya Cortado
GARCÍA BAQUERO  
Cuña   225   g   (17,73   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

1,99€

Medallones de 
queso   de cabra Ya 
cortado
GARCÍA BAQUERO  
Paquete   100   g     

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

2,29€

Zumo 
refrigerado 
de naranja 
sin pulpa   
DON SIMÓN  
Botella   1   L       

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,29€

*

1,79€

Kéfir Activia
DANONE  
X arándanos
X fresa
Xnatural
Xmango
Botella   280   ml
(6,39   €/L)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

1,99€

Margarina   
FLORA  
Tarrina   225   g   (8,84   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

2,49€

2,89  €

Queso  
mozzarella 
mini
GALBANI  
Paquete   150   g  
(16,60   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

2,39€

2,59  €

Tallarines   al wok
TA·TUNG  
Bandeja   250   g  
(9,56   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

6,29€

7,49  €

Helado
HÄAGEN-DAZS  
X chocolate belga
X   vainilla con nueces de Macadamia
Xdulce de leche
X   crema con galleta cookie
X vainilla
X strawberry
Xmango & raspberry
X caramelo salado
X strawberry cheesecake
Tarrina  386- 400   g (15,73 -16,30  €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

2,59€

Bombón helado   de 
pistacho y cacao
SPAR  
Pack 4 uds.,   268   g   (9,66   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

2,65€

Helado enrollao  
de frutas
SPAR  
Pack 5 uds.,   375   ml   (7,07   €/L)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

 0,15€

*

4,25€

4,99  €

Sándwich   helado
OREO  
Pack 4 uds.   280   g  
(15,18   €/kg)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,25€

*

* Suma en tu SPAR-CHEQUE o acumula PUNTOS utilizando tu Tarjeta Amig@*

Suma EUROS
Utilizando tu Tarjeta Amig@ Desde el 
Suma EUROS
Utilizando tu Tarjeta Amig@
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Helado
HÄAGEN-DAZS  
X chocolate belga
X   vainilla con nueces de Macadamia
Xdulce de leche
X   crema con galleta cookie
X vainilla
X strawberry
Xmango & raspberry
X caramelo salado
X strawberry cheesecake
Tarrina  386- 400   g (15,73 -16,30  €/kg)

13,49€

14,85  €

Ron   añejo
ABUELO  
Botella   70 cl + 
refresco Coca-Cola 
Zero 1,25 L de 
REGALO     (19,27   €/L)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,50€

*

3,95€

Cava   Brut 
Nature
JAUME 
SERRA  
Botella   75   cl  
(5,27   €/L)  

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

3,25€

3,95  €

Dentífrico
SENSODYNE  
Xprotección diaria
Xblanqueador
Tubo   75   ml (4,33   €/100 ml)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

1,79€

1,99  €

Compresas ultra finas
AUSONIA  
X súper alas Paquete   12   uds.  

(0,15   €/ud.)
Xnoche alas Paquete   9   uds.  

(0,20   €/ud.)
Xnormal alas Paquete   14   uds.  

(0,13   €/ud.)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,20€

*

3,39€

3,90  €

Detergente líquido
ASEVI  
X colonia
XMarsella
X rosa mosqueta
X aloe vera
Botella   44   lavados
(0,08   €/ud.)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

2,89€

2,99  €

Néctar Disfruta sin 
azúcares añadidos
JUVER  
Xmelocotón
Xnaranja
Xpiña
Brik   2   L (1,45   €/L)

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

40
*

2,99€

3,19  €

Pizza fresca
CASA TARRADELLAS  
Xde pollo
X   de jamón serrano y queso
Xde pepperoni
X a la carbonara
X con frankfurt
X   de atún y bacon
Xde cuatro quesos
X   de jamón y queso
X a la barbacoa
Unidad   380-435   g (6,87-7,87   €/kg)

3,19€

3,69  €

Anillos   a la romana 
sin gluten
PESCANOVA  
Bolsa   400   g   (7,98   €/kg)  

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

10
*

1,79€

Comida 
para perros
CESAR  
Xbuey
Xpollo
Tarrina   150   g
(11,93   €/kg)

SPAR-CHEQUE
SUMA EN TU

0,30€

*

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

5
*

4,79€

5,59  €

Pizza rústica
DR.OETKER  
Xdouble pepperoni Unidad   565   g  

(8,48   €/kg)
X4 cheese Unidad   555   g  

(8,63   €/kg)
Xham & cheese Unidad   545   g  

(8,79   €/kg)

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

10
*
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Respetemos
el medio ambiente.
Cuando termine,
deposítelo en el
contenedor de papel.

Alicante

Albacete

Almería

Murcia

Granada

Centro distribuidor

SURESTE

@SparSureste @sparsureste_es

Precios válidos en centros Spar Express, Spar y Eurospar de Murcia, Alicante, Almería, Granada y Albacete. 
Grupo Upper, Sociedad Cooperativa es centro distribuidor de la marca Spar en esta zona.

Una publicación de Grupo Upper, S.C. Avenida Luxemburgo Parcela 1-6 , 30353 Cartagena (Murcia) NIF: F-30612907

POR LA COMPRA
DE FANTA LATA DE 500 MLDE FANTA LATA DE 500 ML
USANDO TU TARJETA AMIGA

ENTRA EN EL SORTEO DE6 TARJETAS REGALOTARJETAS REGALO
Promoción válida del 28/07/2026 al 26/08/2026.

Consulta bases y condiciones en sparsureste.es

Refresco
FANTA
X naranja
X exotic
X frambuesa sin azúcar

Lata   50   cl  (2   €/L)

1 €

1,45  €

ACUMULA

PUNTOS

POR CADA UD.

30
*
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