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Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 4 al 17 de mayo 2026

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web

www.lideraliment.es
sparsuroeste @sparsuroeste



1111
Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días

Precio Precio 
BombaBomba
Precio Precio 
BombaBomba

SOLO LUNES

SOLO JUEVES

SOLO JUEVES

SOLO LUNES

SOLO MARTES SOLO MIÉRCOLES

VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO

VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO

4 MAYO

7 MAYO

14 MAYO

11 MAYO

5 MAYO 6 MAYO

8-9-10 MAYO

15-16-17 MAYO

13 MAYO12 MAYO
SOLO MIÉRCOLESSOLO MARTES

(0,49€)

(1,69€)

(0,62€)

(1,15€)

(4,95€)

(5,75€)

(1,90€)

(3,08€)

Cerveza ESTRELLA DEL SUR 
lata 33cl

Pan de molde MILAGROS 
familiar 820g

Tinto de verano limón  
DON SIMON, lata 33cl

Compresa FEMME&NINA 
Plus con alas, 8uds

Carbón vegetal 
CORCHOS OLIVA 3Kg

Nevera térmica POLARBOX  
con asa 21L

Patatas fritas  
LOS ROSALES 260g

Detergente líquido 
GREEN Active O3  
42 lavados, 2.600ml

(1,72€)

(1,69€)

Lavavajillas LA SALUD
1L

Toallitas húmedas  
99% agua BABY LINDO  
con tapa, 80uds

0.340.34 €€

1,03€/LITRO

/UD/UD

1.121.12 €€

1,37€/KILO

/UD/UD

0.420.42 €€

1,27€/LITRO

/UD/UD

0.750.75 €€

0,09€/UNIDAD

/UD/UD

3.503.50 €€

1,17€/KILO

/UD/UD

3.953.95 €€

3,95€/UNIDAD

/UD/UD

1.351.35 €€

5,19€/KILO

/UD/UD

1.951.95 €€

0,05€/LAVADO

/UD/UD

11.19.19 €€

1,19€/LITRO

/UD/UD00.95.95 €€

0,01€/UNIDAD

/UD/UD



1111
Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días

Precio Precio 
BombaBomba
Precio Precio 
BombaBomba

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Sección frutería

Sección carnicería

Sección congelados

Sólo para tiendas con carnicería de libre servicio

Selección de nuestros mejores precios
del 4 al 17 de mayo de 2026

(2,99€)

(6,89€)

(3,10€)

(3,55€)

(3,75€)

(4,95€)

(5,45€)

(3,05€)

(4,75€)

(2,15€)

(2,99€)

(9,99€)

Cebolla seca  
malla 2Kg aprox.

Mix de setas  
especial para 
huevos 250g

Patata blanca  
3Kg + 1Kg gratis

Lechuga limpia 
MANJARES  
bolsa 2uds

Picada mixta Albóndigas mixtas 
12uds

Chuletas de aguja 
de cerdo

Panceta bacon 
loncheada

Gyozas de pollo 
LEROY 396g

Almeja marrón 
FROXÁ 30/50, 
bolsa 1Kg

Preparado  
de marisco  
APOLO 360g

Langostinos  
cocidos APOLO 
30/40, 750g

2 €

BANDEJA
500g

79,
/UD. 2 €

BANDEJA
500g

79,
/UD.

EL KILO
5.58€

EL KILO
7.49€

EL KILO
5.58€

EL KILO
7.38€

C. Valenciana C.E.E.C. la Mancha Madrid

2 €
El kilo le sale a 1,25€

50, 2 €
El kilo le sale a 11,56€

89,
/UD. 3 €

El kilo le sale a 0,89€

56, 1 €
La unidad le sale a 0,88€

75,

EL KILO
0.89€

EL KILO
1.25€

Descuento  
ya incluído  
en el PVP

5 €

BANDEJA
800g

99,
/UD. 2 €95,

/UD.

2 €
El kilo le sale a 6,94 €

75,
/UD. 4 €

El kilo le sale a 4,85 €

85,
/UD. 4 €

El kilo le sale a 12,75 €

59,
/UD. 9 €

El kilo le sale a 13,19 €

89,
/UD.

MALLA 4 KILOS BOLSA

BANDEJA
400g



PACK
12
latas

Selección de nuestros mejores precios

Bebidasdel 4 al 17 de mayo de 2026

Refresco COCA-COLA 
lata 33cl, pack-12

Bebida energética 
ENERYETI 500ml

Bebida isotónica 
AQUARIUS zero azúcar 
lata 33cl

Bebida isotónica 
AQUARIUS lata 33cl

Refresco FANTA  
lata 33cl

Vino tinto crianza 
extremeño PRIVILEGIO
Romale 3/4L•	 3 variedades: original,  

zero o zero zero

•	 2 variedades: original  
o atomyc •	 2 variedades:  

original o naranja

•	 2 variedades:  
original o naranja

•	 2 variedades:  
naranja o limón

(10,25€)

(1,05€) (0,99€) (1,05€)

(0,89€) (3,99€)

El litro le sale a 2,52€

9 €
/PACK

96,

El litro le sale a 1,78€

0 €
/UD.

89,
El litro le sale a 2,24€

0 €
/UD.

74,
El litro le sale a 2,70€

0 €
/UD.

89,

El litro le sale a 2,27€

0 €
/UD.

75,
El litro le sale a 4,87€

3 €
/UD.

65,

•	2 variedades: limón  
sin azúcar o maracuyá

Refresco FUZE TEA 
lata 33cl

(0,76€)

El litro le sale a 2,00€
0 €

/UD.
66,

Tónica SCHWEPPES 
1L

(2,05€)

El litro le sale a 1,89€
1 €

/UD.
89,



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

PACK
12

botellines

Vinos de verano  
DON SIMON  
sin alcohol 1,5L

Cerveza  
ESTRELLA DEL SUR
botellín 1/4L, pack-24

Tinto de verano limón  
DON SIMON lata 33cl

Whisky BALLANTINES
70cl

Cerveza  
ESTRELLA DEL SUR
lata 33cl

Ginebra  
SEAGRAM’S
70cl

•	 2 variedades: blanco  
o tinto sin azúcar

•	 2 variedades: clásico 
o sin azúcar/sin alcohol

(1,55€)

(9,25€)

(0,62€)

(13,25€)

(0,49€)

(16,50€)

El litro le sale a 0,90€

1 €
/UD.

35,

El litro le sale a 1,41€

8 €
/PACK

45,

El litro le sale a 1,58€

0 €
/UD.

52,

El litro le sale a 18,70€

13 €
/UD.

09,
El litro le sale a 23,56€

16 €
/UD.

49,

El litro le sale a 1,27€

0 €
/UD.

42,

•	5 variedades: fresa/plátano,  
melón/sandía, caribe, mediterráneo 
o tropical 

Fruta + leche DON SIMON 
sin azúcares añadidos, 
pack-6x200ml

(1,50€)

El litro le sale a 1,13€
1 €

/PACK
35,



Selección de nuestros mejores precios
del 4 al 17 de mayo de 2026

ALIMENTACIÓN

Nesquik 700g Galletas rizadas 
SANTA LUCÍA 
200g

Pan de molde  
familiar  
MILAGROS 820g

Mermelada  
CAMPO&TIERRA 
260g
•	 2 variedades:  

cereza o picota

(         €)6,78 (         €)1,25 (         €)1,69 (         €)2,10

Paté suave higado  
de cerdo APIS  
pack-3x80g

Huevos “L”  
docena

Aceite de orujo  
de oliva ONDOLIVA/ 
SABOR DEL SUR 1L

(         €)1,72 (         €)3,25 (         €)2,99

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 1,08€ 

El litro le sale a 0,95€ 

08

95

1

0

,

,

Leche PULEVA 1L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 1,01€ 

Semi
desnatada

Desnatada

011,(1,19€)

(1,13€)

(1,10€)

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 0,91€ 

El litro le sale a 0,77€ 

91

77

0

0

,

,

Leche CREMOSITA 1L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,79€ 

Semi
desnatada

Desnatada

790,(0,98€)

(0,86€)

(0,84€)

6 €
El kilo le sale a 9,27 €

49,
/UD.

1 €
El kilo le sale a 6,04 €

45,
/PACK 3 €

La docena le sale a 3,15€

15, 2 €
El litro le sale a 2,69 €

69,
/UD.

1 €
El kilo le sale a 5,75 €

15,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 1,57 €

29,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 5,73 €

49,
/UD.

DOCENA



2 €
El kilo le sale a 7,24 €

75,
/PACK 1 €

El kilo le sale a 5,96 €

55,
/UD. 0 €

Los 100g le salen de 1,05 a 1,75€

42,
/UD.

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Aceitunas SPAR 
rellenas de anchoa 
350g

Tomate triturado 
APIS 400g

Mayonesa  
YBARRA 400ml

Arroz redondo extra  
GUADIARROZ  
1Kg

(         €)1,30 (         €)1,19 (         €)2,01 (         €)1,79

Tarritos HERO 
(variedad)  
pack-2x190g

Patatas fritas  
LOS ROSALES 260g

Mini snacks TOSFRIT

(         €)3,10 (         €)1,90 (         €)0,52

•	 4 variedades: apetina 24g, 
kaskys 40g, panojitos 34g 
o picoteo 30g

1 €

El litro le sale a 1,69€

/UD69
(1,99€),

Caldo de pollo 
GALLINA BLANCA 
100% natural, 1L

0 €

El kilo le sale a 7,12€

/UD89
(1,09€),

Sardinas DUNIA 
125g

•	 3 variedades: en aceite de girasol, 
en salsa de tomate o en escabeche

1 €
El kilo le sale a 2,73 €

09,
/UD. 1 €

El litro le sale a 4,13 €

65,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 1,65 €

65,
/UD.

El kilo le sale a 6,67 €

1€
/UD.



Selección de nuestros mejores precios
del 4 al 17 de mayo de 2026

CHARCUTERÍA Y REFRIGERADO

2,29€
/UD

El kilo le sale a 5,73€  

(2,60€)DANONE Alpro  
sin azúcares  
añadidos 400g
•	 3 variedades:  

frutos rojos, mango  
o manzana/frambuesa

(         €)2,85 (         €)2,85 (         €)2,80

Nata para montar 
ASTURIANA 500ml

Gazpacho fresco 
RIKISSSIMO 1L

Boquerones en vinagre 
ARTEIÑAKI con aceite  
de oliva pack-3, 114g

2,49€
/PACK

El kilo le sale a 5,66€  

(2,99€)DANONE Oikos 
natural  
pack-4x110g
•	 2 variedades:  

clásico o azucarado 1,99€
/UD

El kilo le sale a 6,63€  

(2,89€)
Yogur líquido  
DANONE Yopro 
300g
•	 5 variedades: blueberry, 

mango, stracciatella, 
fresa/frambuesa  
o vainilla/cookies

1 €

El kilo le sale a 11,58€

/UD39
(1,89€),

Fuet extra  
PROLONGO 120g

0 €95
(1,22€),

Loncheado ibérico 
FARCEDO 50g

•	 2 variedades:  
chorizo o salchichón

Los 100g le salen a 1,90€  

/UD

2 €
/UD.

El litro le sale a 5,18 €

59, 2 €
/UD.

El litro le sale a 2,69 €

69, 2 €
/PACK

El kilo le sale a 20,96 €

39,

11 €

El kilo le sale a 17,07€

/UD95
(13,91€),

Queso de oveja viejo 
PINTO Picantito  

700g

Solo para tiendas  
con charcutería asistida



2 €
/UD.

El litro le sale a 5,73 €

29,

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

HIGIENE PERSONAL

Higiene 
personal

Válido del 
4 al 17 de mayo 

2026

Selección de nuestros mejores precios

Toallitas bebé  
99% agua BABY LINDO  
con tapa 80uds

Compresa  
FEMME&NINA  
Plus con alas  
8uds

Laca NELLY 400ml
Desodorante AXE  
para hombre 48h,  
spray 150ml

Enjuague bucal  
sabor menta fresca 
AGRADO 500ml

Maquinilla de afeitar 
LEA 2 hojas, 10uds

2 variedades: africa  
o dark temptation

(         €)1,69 (         €)1,15

(         €)2,60 (         €)2,52

(          €)1,23 (          €)1,35

(1,89€)

Champú infantil 
QUERAY 750ml

El litro le sale a 2,07€  
1 €

/UD.55,

(1,40€)

Gel de baño MANJARES  
BÁSICO Body Gotitas 

1.250ml 

El litro le sale a 0,96€  
1 €

/UD.20,
•	 2 variedades:  

spa termal o dermo

(1,19€)

Crema corporal 
NUKY 200ml

El litro le sale a 4,75€  
0 €

/UD95,
•	 2 variedades: aloe vera 

o rosa mosqueta

1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,02 €

45, 0 €
/UD.

La unidad le sale a 0,12 €

95,

2 €
/UD.

El litro le sale a 15,27 €

29,

1 €
/UD.

El litro le sale a 2,18 €

09,
La unidad le sale a 0,10 €

1€
/UD.



DROGUERÍA Y MASCOTAS

Selección de nuestros mejores precios
del 4 al 17 de mayo de 2026

Lavavajillas LA SALUD 
1L

Limpia WC  
AGERUL Marino 
taza colgador

(         €)1,72 (         €)1,32

Ambientador ARUN  
spray 300ml

Servilletas 
NICKY  
limón 33x33cm, 
65uds

Papel higiénico 
SPAR extrasuave  
4 capas, pack-6

•	 2 variedades: lavanda  
o manzana/canela

(         €)1,09

(         €)1,95(         €)1,02 (         €)3,25(         €)6,46

Alimento  
para perro SPAR  
tarrina 300g

Alimento para gato 
SPAR con buey, 
pollo y verduras 
4Kg

•	 2 variedades:  
con buey o con pollo

•	 2 variedades: gel azul  
o jabón de Marsella

2 €
/UD49

(3,08€),
Detergente líquido 
GREEN Active O3

42 lavados, 2.600ml

 El lavado le sale a 0,06€
1 €

/UD99
(2,28€),

Suavizante concentrado 
ASEVI puro frescor  

60 dosis 1,38L

  La dosis le sale a 0,03€

1 €
/UD.

El litro le sale a 1,35 €

35, 0 €
/UD.

El litro le sale a 3,07 €

92,

1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,03 €

75, 2 €
/PACK

La unidad le sale a 0,46 €

75,

2 €
/UD19

(2,50€),
Limpiahogar TAIFOL 

1,3L+25% gratis

  El litro le sale a 1,35€

•	 2 variedades: amoniacal o pino

0 €
El kilo le sale a 2,50 €

75,
/UD. 5 €

El kilo le sale a 1,42 €

69,
/UD.

La unidad le sale a 1,00 €

1€
/UD.



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

•	 3 variedades: cuchara, 
cuchillo y tenedor

Cubiertos reutilizables 
20uds

Vaso transparente 
reutilizable 220cc, 
25uds

Plato llano reutilizable 
22cm, 25uds

Nevera térmica con asa 
POLARBOX 21L

Mesa de camping plegable 
RIDEXA, 100x60cm

Hamaca acolchada 
plegable RIDEXA

(         €)0,73 (         €)0,80 (         €)2,29

(         €)5,75 (         €)21,95 (          €)16,95

100cm

60cm

9 €
/UD95

(11,95€),
Barbacoa redonda  

ALGON 33cm

La unidad le sale a 9,95€
4 €

/UD29
(4,95€),

Carbón vegetal  
CORCHOS OLIVA  

3Kg

El kilo le sale a 1,43€

4 €
La unidad le sale a 4,75 €

75,
/UD. 18 €

La unidad le sale a 18,95 €

95,
/UD. 13 €

La unidad le sale a 13,95 €

95,
/UD.

0 €
La unidad le sale a 0,03 €

59,
/UD. 0 €

La unidad le sale a 0,03 €

65,
/UD. 1 €

La unidad le sale a 0,08 €

99,
/UD.



(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

SOLO DEL 4 AL 10 DE MAYO

¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!
Ahora sin necesidad de vale descuentoAhora sin necesidad de vale descuento

Atún RAZO  
en aceite de girasol  
pack-3x70g

Sopa de pollo con fideos finos 
GALLINA BLANCA  
71g, 2+1 gratis

Tomate frito APIS  
pack-3x215g

Café molido mezcla  
LA ESTRELLA  
250g

El kilo le sale a 7,57€

El kilo le sale a 7,28€ El kilo le sale a 1,94€

El kilo le sale a 14,76€2,49€

2,25€ 2,07€

4,99€

PRECIO

DIRECTO

1’591’59

PRECIO

DIRECTO

3’693’69

PRECIO

DIRECTO

1’551’55

PRECIO

DIRECTO

1’251’25


