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Cada día 1 PRECIO BOMBA
Cada día 1 PRECIO BOMBA

descúbrelo en el interior
descúbrelo en el interior

Cada dia

BBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡
Cada díaCada día

Descubre en tienda nuestra 
selección de artículos 
especiales para disfrutar 
al aire libre!

CAMPING Y JARDÍN 
Especial

PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRE-
CIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS

Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 17 al 31 de marzo 2026

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web

www.lideraliment.es
sparsuroeste @sparsuroeste



BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

Leche CREMOSITA  
entera 1L

MARZO MARZO MARZO
SOLO MARTES

SOLO MARTESVIERNES, SÁBADO Y DOMINGO

SOLO MIÉRCOLES SOLO JUEVES

17 18 19

(0,75€)

(1,05€)

(0,80€) (0,94€)

(1,95€)
(1,94€)

Cerveza MAHOU 
clásica, lata 33cl

Gel de baño 
MANJARES Body  
Botanic Fruit 1L

Macarrón GOLDA  
500g

Desodorante JULIETTE CROWE 
invisible para mujer 48h,  
spray 200ml

Compresas ultra SECRETISIMA 
normal, 28uds

SOLO LUNES

23 MARZO 24 MARZO20-21-22 MARZO

0.390.39 €€

1,18€/LITRO

/UD/UD

0.850.85 €€

0,85€/LITRO

/UD/UD00.49.49 €€

0,98€/KILO

/UD/UD

1.251.25 €€

6,25€/LITRO

/UD/UD

0.790.79 €€

0,79€/LITRO

/UD/UD

0.990.99 €€

0,04€/UNIDAD

/UD/UD



BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

1111
Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días

Precio Precio 
BombaBomba
Precio Precio 
BombaBomba

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

MARZO

MARZO

MARZO
SOLO MIÉRCOLES

SOLO LUNES

SOLO JUEVES

25

30

26

(2,25€)

(2,85€)

(2,03€)

(4,33€)

Servilletas SPAR decoradas 
33x33cm, 100uds

Toallitas bebé NERITOS con tapa 
pack-3x80uds

Lavavajillas MISTOL 
original 900ml

Aceite de oliva intenso  
MUELOLIVA/
SABOR DEL SUR 
1L

Suavizante concentrado 
NENUCO Flor  
59 dosis 1.062ml

MARZO

MARZO

SOLO MARTES

VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO

31

27-28-29

(3,09€)

1.351.35 €€

0,01€/UNIDAD

/UD/UD

1.991.99 €€

0,01€/UNIDAD

/UD/UD

1.251.25 €€

1,39€/LITRO

/UD/UD 3.693.69 €€

3,69€/LITRO

/UD/UD

1.751.75 €€

0,03€/DOSIS

/UD/UD

El paquete 
le sale a
0.66€



Galletas  
CUÉTARA  
surtido 210g 2 €

El kilo le sale a 13,76 €

89,
/UD.

(          €)3,29

Pan de hogaza 
clásico  
en rebanadas 
500g 1 €

El kilo le sale a 2,18 €

09,
/UD.

(          €)1,29

Cereales SPAR 
estrellas de miel 
400g 1 €

El kilo le sale a 4,88 €

95,
/UD.

(          €)2,25

Chocolate  
con leche  
NESTLÉ 125g 1 €

El kilo le sale a 13,52 €

69,
/UD.

(          €)1,88

ALIMENTACIÓN

Especial Semana Santa
del 17 al 31 de marzo de 2026

Café molido  
LA ESTRELLA 
mezcla 250g

(          €)4,99

2 €

El kilo le sale a 8,30€

/UD49
(2,93€),

Petisú MANJARES 
crema 
300g

2 €

El kilo le sale a 7,34€

/UD79
(3,19€),

Roscas fritas  
MANJARES 

380g

2 €

El kilo le sale a 9,40€

/UD35
(2,65€),

Pestiños MANJARES 
con cobertura  
de miel 250g

2 €

El kilo le sale a 8,30€

/UD49
(2,39€),

Pasteles surtidos
MANJARES   

300g

1 €

El litro le sale a 1,65€

Leche PULEVA omega 3 
desnatada, 1L

/UD65
(1,95€),

•	3 variedades: original,  
con nueces o sin lactosa

4 €
El kilo le sale a 17,40 €

35,
/UD.

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 0,92€ 

El litro le sale a 0,79€ 

92

79

0

0

,

,

Leche CREMOSITA 1L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,83€ 

Semi
desnatada

Desnatada

830,(0,94€)

(0,85€)

(0,81€)



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Tomate pelado 
SPAR 390g
•	 2 variedades: 

entero o troceado

Macarrón  
GOLDA 500g

Salsas CHOVI
•	 2 variedades: yogur 

para ensaladas 250ml 
o miel y mostaza  
255ml

Aceitunas SPAR  
rellenas de anchoas 
pack-3x120g

(1,60€)(1,76€)(0,80€)(0,69€)

(3,08€) (2,20€) (1,74€) (1,49€)

Huevos “M” 
docena

Caldo de carne 
Gallina Blanca 
100% natural  
1L

Tarritos HERO 
235g (variedad) Snack RISI

•	 2 variedades: 
gusanitos 85g  
o triskys 115g

1 €

El kilo le sale a 8,29€

Trozos de potón SPAR 
pack-3x80g  

/PACK99
(2,29€),

•	2 variedades: en su tinta  
o en salsa americana 

3 €

El litro le sale a 3,99€

Aceite de oliva  
intenso MUELOLIVA/  

SABOR DEL SUR 1L

/UD99
(4,33€), 0 €

El kilo le sale a 4,40€

Pimientos del piquillo  
SPAR en tiras al ajillo

290g

/UD99
(1,16€),

0 €
El kilo le sale de 1,51 a 2,46€

59,
/UD. 0 €

El kilo le sale a 1,44 €

72,
/UD. 1 €49,

/UD. 1 €
El kilo le sale a 9,93 €

49,
/PACK

2 €
La docena le sale a 2,95 €

95, 1 €
El litro le sale a 1,99 €

99,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 6,77 €

59,
/UD. 1 €09,

/UD.

El kilo le sale de 5,84 a 5,96€

El kilo le sale de 9,48 a 12,80€

DOCENA



CHARCUTERÍA Y REFRIGERADO

Selección de nuestros mejores precios 

del 17 al 31 de marzo de 2026

(2,55€)

•	 6 variedades: fresa, 
sabores, piña/coco, 
fresa/plátano,  
fresa/vainilla,  
granada/arándano/maca

DANONE Actimel 
pack-6 3,49€

/PACK

El kilo le sale de 4,36 a 5,82€  

(3,99€)

(2,85€) (2,37€) (1,99€)

Crema con queso
de oveja  
FLOR DE ESGUEVA 
125g

Nata para montar 
ASTURIANA  
500ml

Nata montada  
PULEVA  
spray 250ml

Sándwich mixto 
TARRADELLAS  
pack-2x120g

0 €

Los 100g le salen a 1,31€

/UD85
(1,00€),

Jamón cocido  
loncheado  

CAMPOFRÍO  
bajo en sal 65g

4 €

El kilo le sale a 18,76€

/UD69
(5,25€),

Salazón maruca 
MANJARES en tiras 

sin piel 250g

2 €

El kilo le sale a 9,56€

Chorizo o salchichón 
ibérico vela  

LAS VEGAS ALTAS
piezas 250g

/UD39
(2,65€),

1 €
El kilo le sale a 14,32 €

79,
/UD. 2 €

El litro le sale a 5,38 €

69,
/UD. 2 €

El litro le sale a 8,76 €

19,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 6,88 €

65,
/PACK

Comprando 2 3,365€

%

2ª unidad

de descuento
-50

le sale a:

4,49
5,61-7,48 €/Kg

Llevando 1ud

2,24
2,80-3,73 €/Kg

le sale a:

le sale a:
CADA UNIDAD

La 2ª unidadLa und.

DANONE Danacol 
pack-6



Pera  
conferencia 
extra, Kg

Espinacas  
frescas
bolsa 300g

Patata blanca 
bolsa 5Kg

Aguacate 
bandeja  
500g aprox.

Manzana 
golden extra, 
Kg(3,70€)

(2,15€)

(2,35€) (1,40€)

(2,60€) (2,50€)

FRUTA Y CONGELADOS
El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

C.E.E.
EL KILO 

LE SALE A

0,59€ C.E.E.

C.E.E. Navarra Andalucía

Champiñón 
entero 
bandeja 
600g

Espinacas SPARcortadaspack-2x200g

El kg le sale a 2,38El kg le sale a 2,38009595,,
€€

€€
/PACK/PACK

(1,05€)

Croquetas SPAR de bacalao
500g

El kg le sale a 3,18El kg le sale a 3,1811 5959,,
€€

€€
/UD/UD

(1,79€)

Lomo de bacalao ALFRISAal punto de sal bolsa 700g

El kg le sale a 19,93El kg le sale a 19,931313 9595,,
€€

€€
/UD/UD

(14,70€)

C. la Mancha

Sección
frutería

Válido del 
17 al 31 de marzo 

2026

Selección de nuestros mejores precios

1 €99,

El kilo le sale a 1,99 €

EL KILO2 €95,

El kilo le sale a 0,59 €

5 KILOS

1 €19,

El kilo le sale a 3,97€

/UD 2 €29,

El kilo le sale a 4,58€

/UD 1 €99,

El kilo le sale a 3,32€

/UD1 €99,

El kilo le sale a 1,99 €

EL KILO



Selección de nuestros mejores precios

Bebidasdel 17 al 31 de marzo de 2026

Refresco COCA-COLA 2L 
pack-2

Zumo+leche SPAR  
pack-6x200ml

Cerveza VICTORIA  
lata 33cl

Refresco FANTA 2L  
pack-2

Licor VILLA MASSA 
limón (limoncello) 70cl

Cerveza MAHOU clásica 
lata 33cl

Bebida energética 
BURN 
lata 500ml

Tónica SCHWEPPES
lata 33cl

Vino tinto  
Ribera del Duero 
VALDERIVERO roble 
3/4L

(4,15€)

(1,25€)

(0,68€)

(3,49€)

(15,95€)

(0,75€)

(1,09€)

(0,99€)

(5,16€)

•	 3 variedades: zero,  
zero zero o light

•	 3 variedades: caribe, 
mediterráneo o tropical

•	 3 variedades: original,  
zero o limón

•	 2 variedades: naranja o limón

El litro le sale a 0,93€

3 €
/PACK

73,

El litro le sale a 0,96€

1 €
/PACK

15,

El litro le sale a 1,67€

0 €
/UD

55,

El litro le sale a 0,79€

3 €
/PACK

15,

El litro le sale a 22,07€

15 €
/UD

45,

El litro le sale a 1,90€

0 €
/UD

95,

El litro le sale a 2,58€

0 €
/UD

85,

El litro le sale a 1,97€

0 €65,
/UD

El litro le sale a 6,60€

4 €95,
/UD



HIGIENE PERSONAL
El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Higiene 
personal

Válido del 
17 al 31 de marzo 

2026

Selección de nuestros mejores precios

Toallitas bebé 
NERITOS con tapa 
pack-3x80uds

(        €)2,85

Desodorante invisible 
CROWE 48h,  
spray 200ml
•	 2 variedades: para hombre 

o mujer

(         €)1,95

Compresas ultra 
SECRETISIMA  
normal 28uds

(          €)1,94

Crema de manos 
reparadora FAMOS 
75ml

(          €)1,48

Enjuague bucal 
AMALFI 500ml
•	 2 variedades: infantil  

o ultra fresh

(          €)1,35

Maquinilla de afeitar 
para hombre LOV’YC  
3 hojas + 21 recambios

(          €)4,25

(2,09€)

Gel de baño infantil 
QUERAY 750ml 

El litro le sale a 2,25€  
1 €

/UD69,

(1,05€)

Gel de baño  
MANJARES Body  
Botanic Fruit 1L

El litro le sale a 0,95€  
0 €

/UD95,

(1,75€)

Champú anticaspa  
2 en 1 CROWE 400ml 

El litro le sale a 3,88€  
1 €

/UD55,

2 €
/PACK

La unidad le sale a 0,01 €

65, 1 €
/UD.

El litro le sale a 7,95 €

59,

1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,05 €

39, 1 €
/UD.

Los 100 ml le salen a 1,59 €

19,

1 €
/UD.

El litro le sale a 2,18 €

09, 3 €
/UD.

La unidad le sale a 3,69 €

69,

El paquete 
le sale a
0.88€



Selección de nuestros mejores precios 

del 17 al 31 de marzo de 2026

DROGUERÍA

Lavavajillas MISTOL 
original 900ml

(          €)2,03

Lejía NEUTREX Futura 
automática 1,9L

(          €)3,36

Limpiador SANYTOL 
desinfectante pistola 
750ml

(          €)3,01

Fregasuelos 
concentrado SPAR 
cítrico 1,5L

(          €)1,92

Ambientador ARUN 
difusor recambio 250ml
•	 5 variedades: frutas rojas, 

jazmín/océano/tropical, 
lavanda, ropa limpia  
o manzana/canela

(          €)1,79

Bayeta multiusos AM 
microfibra pack-3, 
32x32cm

(          €)1,55

3 €

El lavado le sale a 0,08€

/UD39
(3,99€),

Detergente  
lavavajillas CLEAN 

todo en 1
40 pastillas

4 €

El lavado le sale a 0,09€

/UD59
(5,43€),

Detergente líquido 
LUZIL Frecor Sublime 

53 lavados, 3+1L

2 €

La dosis le sale a 0,05€

/UD69
(3,09€),

Suavizante  
concentrado  
NENUCO Flor 

59 lavados, 1.062ml

1 €
/UD.

El litro le sale a 1,99 €

79, 3 €
/UD.

El litro le sale a 1,68 €

19, 2 €
/UD.

El litro le sale a 3,53 €

65,

1 €
/UD.

El litro le sale a 0,97 €

45, 1 €
/UD.

El litro le sale a 5,80 €

45, 1 €
/PACK

La unidad le sale a 0,43 €

29,



ESPECIAL 
HOGAR

(12,95€) 

Para tu
Mascota

Descubre el surtido 
completo en tienda

Exprimidor
ELECTROTEK 
40W, 700ml

EL KILO le sale a 1,75EL KILO le sale a 1,7511 €€7575,,
€€

/UD/UD

(1,97€)

(0,79€)

Alimento  
para gato  
SPAR bocaditos
en salsa,  
lata 415g

Salchicha
de carne  

para perro  
SPAR 1Kg

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Bolsa de basura  
SPAR cubo alto 30L  
cierre fácil, 20uds

(          €)1,63

Papel higiénico SPAR 
pack-6

(          €)1,69

Rollo papel  
de cocina SPAR 
decorado 90mt

(          €)3,19

Servilleta decorada 
SPAR 33x33cm,  
100uds

(          €)2,25

•	3 variedades: pollo, 
salmón o buey

Vaso de cristal  
COK tubo 31cl

(          €)0,99

Pilas POWERKING 
alcalina LR6 pack-4

(          €)1,05   11  11 €€4949,, /UD/UD

EL KILO le sale a 1,66EL KILO le sale a 1,6600 €€6969,,
€€

/UD/UD

1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,07 €

39, 1 €
/PACK

La unidad le sale a 0,22 €

29,

2 €
/UD.

El metro le sale a 0,03 €

75, 1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,02 €

89,

0 €
/UD.

La unidad le sale a 0,75 €

75, 0 €
/PACK

La unidad le sale a 0,17 €

69,



Descubre en tienda todo lo 
necesario para pintar tu hogar

VALES DESCUENTOVALES DESCUENTO
SOLO DEL 17 AL 24 DE MARZO

PRECIO FINAL

PRECIO FINAL

PRECIO FINAL

PRECIO FINAL

ENTREGANDO 
ESTE VALE

ENTREGANDO 
ESTE VALE

ENTREGANDO 
ESTE VALE

ENTREGANDO 
ESTE VALE

VALE DESCUENTO 0,18€ 

VALE DESCUENTO 0,85€ 

VALE DESCUENTO 0,23€ 

VALE DESCUENTO 0,19€ 
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El kilo le sale a 1,45¤

El kilo le sale a 5,68¤

El kilo le sale a 6,94¤

El litro le sale a 1,76¤

0,580,58

1,251,25

1,251,25

0,580,58

€€
UDUD

UDUD

€€

€€
PACKPACK

€€
UDUD

Tomate frito APIS
400g

Galletas LU Oreo
220g

Migas de atún COSTATUN
en aceite de girasol, pack-3x60g

Refresco SCHWEPPES limón
lata 33cl

El kilo sin vale le sale a: 1,90¤

El kilo sin vale le sale a: 9,55¤

El kilo sin vale le sale a: 8,22¤

El litro sin vale le sale a: 2,33 ¤

Precio sin vale descuento:0,76¤

Precio sin vale descuento: 2,10¤

Precio sin vale descuento: 1,48¤

Precio sin vale descuento: 0,77¤

(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

2 uds.

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

2 uds.

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

2 uds.

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

6 uds.


